
Aroma-Anwendung in der  
Pflege und Betreuung
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Carolin Amthor  
(03641) 5 34 85 63 
mail@aromapflege-jena.de

aromapflegejena

MODUL 2 MODUL 3

MODUL 1

INHOUSE-SEMINAR

Vorteile
•� �Fachkundige Anleitung (Ergotherapeutin mit Aroma- 

Zertifizierung und Erfahrung in der Geriatrischen Praxis)
• Individuelle Modulauswahl
• �Direkter Ansprechpartner (bei Fragen & Austausch  

während Implementierung)
• �Optimale Abstimmung auf Ihre Gegebenheiten
• �Individuelle Terminierung (passende Schulungszeiten)
• �Materialien mit Kopiervorlagen wie Dosierungstabellen, 

Listen, Verzeichnis etc.
• Keine Reise- und Übernachtungskosten für Mitarbeiter
• Positive Außenwirkung Ihrer Einrichtung

Angebotskalkulation
Die Kosten richten sich nach Teilnehmerzahl und  
Modulauswahl. 

Ersparnis
Bei Buchung aller Module ist ein Rabatt möglich.

Bei Interesse für eine mögliche Zusammenarbeit freue 
ich mich über Ihre Rückmeldung.

Mit freundlichen Grüßen
Carolin Amthor

Die Module können einzeln oder im  
Gesamtpaket gebucht werden.

Hinweis: Bevor ein oder mehrere Module 
besucht werden, muss das Basismodul 
absolviert sein. 

BASISMODUL

• �Aromapflege und Möglichkeiten der Anwendung
• �Funktion von Geruch und Gehirn
• Rechtliche Grundlagen, Haftung
• Wichtige Hinweise zur Dosierung, Lagerung
• Möglichkeiten der Einbindung in den Pflegealltag

Aromaanwendung für  
pflegebedürftige Menschen

• Hautpflege
• Mundpflege
• �Verdauung (Appetitlosigkeit, Übelkeit,  

Obstipation, Meteorismus)
• Schmerzen (körperlich und seelisch)
• Tag-Nachtrhythmus, Schlaf
• Wohlbefinden und Entspannung
• Aromaanwendung bei MRSA

» für Pflegekräfte

Demenz und Aromakultur  
(Pflege und Soziale Betreuung)

• Demenz, Geruchssinn und Erinnerung
• Jahreszeitliche Aroma-Angebote in der Betreuung
• Aroma-Angebote zur Entspannung
• Aroma-Angebote zur Aktivierung
• Aroma-Angebote für Geborgenheit und Trost
• Aroma-Angebote zu Unterstützung bei Angst
• Aroma und Delir

» für Pflege- und Betreuungsfachkräfte sowie  
Betreuungskräfte (mindestens eine Fachkraft  
muss zur Schulung anwesend sein)

Aromapflege in Palliative Care

• �Gastrointestinale Symptome (Übelkeit,  
Erbrechen, Appetit, Obstipation)

• Atemnot
• Fatigue Syndrom
• Pruritus
• Dekubitus, Intertrigo, Lymphödem
• Schmerzen
• Angst und Unruhe
• Wohlbefinden und Schlaf
• Sterbebegleitung und Angehörigenarbeit

» für Pflegekräfte


